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EQUIMO

UuvoD

Technologie pro zvySeni efektivity tréninku
a zlepseni vysledkl dnes pouzivd vétsina
sportll. Témér vsichni profesiondlni sportovci
vyuzivaji néjaky typ zafizeni slouZici
k vylepSeni tréninku, a tyto techniky se staly
dllezitou soucasti budovani sportovni kariéry
a udrzovani zdravi a kondice atletd.

Jezdectvi je spoluprace dvou bytosti,
a prestoze jezci mohou pouzivat mnohé
technologie pro sledovani jejich zatéze
a fyzickych prvkd, vétime, ze koné by neméli
byt opomenuti. Monitorovani trénink( m(ze
poskytnout lepsindhled na kazdy detail, zlepSit

efektivitu tréninku a sniZzit riziko zranéni. Tento
dokument, ktery je pfi predstaveni novych
prvk( pravidelné aktualizovdn, obsahuje
detailni informace o EQUIMO funkcich. Pro
dikladné porozuméni EQUIMO zafizeni
doporuc€ujeme rozdélit jeho funkce do
nasledujicich tfi kategorii.

Chcete-lise dozvedét o nasledujicich tématech
vice, na nasem blogu na vds ¢ekaji podrobné
¢lanky. Odkaz najdete na konci této pfirucky.




VYKON

TEMPO

empo oznaduje rychlost pohybu & aktivity. Casto je

zaménovano za rytmus, coz je ale stabilni opakované

schéma pohybu. Kazdy chod ma svij rytmus: ¢tyfdoby
krok, dvoudoby klus a tfidoby cval. Naucit se udrzet vyvazeny
rytmus v pfirozeném tempu umoznuje koni vyvinout vyrovnané
chody v rliznych rychlostech (tempu).
Tempo je zakladni hodnotou vasi jizdy. Krok se pohybuje mezi
35 - 60 kroky (cvalovymi skoky) za minutu (neboli spm - strides
per minute), klus mezi 55 - 100 kroky za minutu a cval v rdmci
80 - 130 krokt za minutu. Prodlouzené a shromdazdéné chody
jsou v podstaté pouze pomalejsi ¢i rychlejsitempa daného chodu.
Naucit koné reagovat a zrychlit ¢i zpomalit o 5 krok( za minutu
poskytuje rozmezi 10 krok( za minutu, v jehoz ramci ziskdvate
moznost ménit tempo dle potfeby. Tyto zmény také zavisi na
plemeni a fyziologii koné: zrychleni ze standardnich 55 na 60
krokd za minutu je jednoduché pro barokniho koné, ale obtiznéjsi
pro teplokrevnika. Naopak zpomaleni z 55 na 50 krokt za minutu
je jednoduché pro teplokrevnika, ale ndro¢né pro baroknfi typ.
Nervézni koné maji tendenci pohybovat se rychleji v urcitych
¢astech kruhu ¢i jizddrny a pomaleji v jinych pasazich. Kontrolou
tempa, tedy zpomalenim zrychleni a zrychlenim zpomaleni ddvéte
témto konim kontrolovatelnost a predvidatelnost - dva prvky,
které trenéfi nazyvaji stalosti. Jste-li parkurovy jezdec, tyto slova

jste slySeli opakované; nalezeni spravného a stalého tempa je
velkym milnikem tréninku. Praimérny Grand Prix parkur vyzaduje
tempo 110 krokd za minutu, coz je hodnota, kterou je v ramci
tréninku uzite¢né znét.

Tempo je méfeno ve dvou jednotkach: v krocich za minutu
a metrech za minutu. Kroky za minutu jsou uzite¢né pro
védomosti o chodech. Metry za minutu jsou pouzivany pro uréeni
pramérného tempa parkuru. Jelikoz tuto jednotku lze rychle
prevést na kilometry za hodinu, je také jednoduseji predstavitelna.

Primérné tempo kroku, klusu a cvalu v prehledu jizdy.

Prehled

00:36:28
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Graf tempa muzZete priblizit dvéma prsty. Po kliknuti na krivku uvidite pfesné
tempo (osa y) kteréhokoli okamziku vasi jizdy, uvedeno v krocich za minutu.

Tempo




SKOKY.

yska skoku je ve sportu dllezitd veli¢ina. Pocet
prfekonanych prekdzek, jejich vyska a vyska samotného
skoku (néktefi koné mohou skdkat vyse, nez je doopravdy
nutné) ovliviuji mnohé.
| kdyz se béhem skokového tréninku snazite zapamatovat co
mozna nejvice detaild, mnoho detaild vam mize uniknout. Kolik
prekazek jste skocili? Jak vysoko vas klin skdkal? Vase analyza
tyto lddaje pocitd za vas.

Detailni graf tempa ukazujici vysku kazdého skoku.
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Uhly odrazu a dopadu

Uhel odrazu je faktor ukazujici jak daleko se va$ kir pred
piekdzkou odrazil. Cim vétsi je thel, tim vice kiifi stoupd do vysky.
Cim menéi thel odrazu je, tim vice se ki natahuje do dalky.
Sprdvna odskokova vzdalenost se méni' s vyskou skoku a je tudiz
nemozné urcit jednu spravnou vzdalenost pro vSechny skoky.
Odrazovy uhel vdm vSak spolehlivé povi o kvalité vasi vzdalenosti.
Mizete srovnat tyto Uhly z rGznych skokU tréninku a pozorovat,
jak moc se méni a tudiz jak se méni vase vzdalenosti.

Spravny Uhel odrazu zadind mezi 15°25° u malych skokl
a dosahuje 40°-45° v rdmci prekonani velkych prekazek. Vas uhel
bude také zdviset na tom, zda skacete kolmdk c¢i oxer; kolmaky
se obvykle skaci se zachovdnim vétSiho prostoru, zatimco
vzdalenosti k oxerlim byvaji zpravidla o néco kratsi.

Protoze za normalnich podminek kan dopadd v podobné
vzdalenosti, v jaké se odrazi, mél by byt dopadovy uhel pfiblizné
stejny jako Uhel odrazovy. Dopad koné pfilis daleko za skok mdize
mit za ndsledek zménu paraboly skoku, coz m(iZe vyustit v mozné
chyby.

Detail skoku




Rady

Rady jsou osidnou soucdsti kazdého parkuru; ani tém
nejzkusenéjsim jezdcim se vzdy nepovedou na vybornou. Graf
tempa ukazuje vase detaily krok za krokem. Zaznamena az 15
cvalovych skokl a vy mlzete vidét skladbu fad. To vdm umozni
vyhodnotit, zda vase cvalové skoky byly rovhomérné nebo zda
neékteré byly kratsi nez jiné - zkrdtka vidite plynulost daného
useku tréninku.

Takto se muzete ke svym faddm zpétné vracet a pfisti trénink
se zameéfit na pravidelnéjsi projeti problémovych casti. Stejné
tak na tomto grafu mlzete vidét vzdalenost pred prekazkou,
takze mlzete zanalyzovat, jestli jste se pred prekazkami odrazeli
z podobné pozice nebo se vase odrazova vzdalenost ménila.

Detailni graf tempa zobrazujici fady.
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Poté, co jste pri tréninku zkouseli urcité cviceni, se na néj mizete
zpétné podivat a zkontrolovat, jak vam Slo. Na ndsledujicim
obrdzku jsou dva pokusy o prekonani stejné rady. Jak mizete
vidét na linii grafu tempa, béhem prvni fady kan zrychloval.
V rémci druhé fady nam kolisajici kfivka napovidd o nepfilis
plynulém tempu.

Tempo
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¢As

ékdy muzete mit pocit, Ze jste na vyjizdce hodinu, zatimco

redlny c¢as je pouhych patnact minut. Jindy mizete udit

svého koné novym cvikim dobu, kterd se zda jako dvacet
minut, kdyz zjistite, Ze jej ve skutecnosti jezdite jiz tfi Ctvrté hodiny.
Nase vnimani casu je vysoce subjektivni; proto je pfinosné mit
pomlcku, kterd vam zaznamenda opravdovy Cas vasi jizdy. Vas
kn za to bude vdécny!

Presny cas tréninku v prehledu jizdy.

79

55135

Presny cas tréninku v prehledu jizdy:
MUzete také vidét rediny cas tréninku jiz béhem samotné jizdy.

Analyza probihgjici jizdy v EQUIMO aplikaci na telefonu.

Analyza probihgjici jizdy v EQUIMO aplikaci na chytrych hodinkdch.




VZDALENOST MAPA

fi jezdéni je obtizné odhadnout ujetou vzdélenost. Abyste odhadli délku vasi trasy (at QUIMO sleduje polohu vasijizdy a zobrazuje ji na mapé. Jezdite-li na jizdarné, mizete po tréninku na
uz jezdite na jizddrné ¢i v terénu), funkce vzdalenosti vdm povi presnou vzdalenost mapé pozorovat cviky jako kruhy a vinovky. Jdete-li na vyjizdku, vidite celou vasi trasu zaznacenou
v metrech ¢i kilometrech. v mapé. Toto znaceni vam muze ukazat trasu jizdy a také jeho prostrednictvim mizete kamaradovi

ukdzat novou cestu. MUzete si vybrat ze ti typd mapy.

Vzddl t d fehledu tréninku. o p p L o R O I 7
zaaienostvastjizdy v prehiedu treninku Rlznd vyobrazeni mapy; zleva doprava standardni, satelitni a hybridni  Na mapé mdizete videt trasu vasi

zobrazeni. vyjizdky.
Piehled

00:36:28

34 Rychlost

V této tabulce jsou uvedeny detailni informace o rychlosti, vzddlenosti a stoupdni. Vsechny hodnoty jsou ddle

Satelitni Hybridni

rozdéleny do jednotlivych chodd.Jdete-li cvdlat do pfirody, vidite pramérnou i maximdini rychlost, pokrytou
vzddlenost a stoupdni ve cvalu stejné jako v klusu a kroku. Informace o nastoupanych metrech prijdou vhod
pii prdci na kondici koné, kdy si mimo ujeté vzddlenosti mizete také pohlidat, jak vysoko jste vystoupali,

protoze vyskové metry jsou dalsi dilezitou veli¢inou v tréninku koné.




ANALYZA PROBIHAJICI JizDY.

ste vzdy schopni s jistotou urcit délku vasi jizdy? At uz

jezdite Sampiona pfipravujictho se na zdvody ¢i maroda

v rekonvalescenci, je uzite¢né znat presnou délku aktudiniho
tréninku. Analyza soucasné jizdy ukazuje v rdmci podkovového
grafu a jeho kruh( symetrie vyvoj vasi jizdy. Lze zde pozorovat
¢as straveny v kazdém chodu a procentudlni rozdéleni pohybu
doleva a doprava. S témito informacemi v hrsti m(iZete kontrolovat
symetrii probihajici jizdy a ujistit se, Ze nezatéZujete vaseho koné
jednostrannym pohybem!

Viyvoj aktudini jizdy miazete sledovat na chytrych hodinkdch ¢i telefonu.

KONTROLUJTE SYMETRII
PROBIHAVJICI JizDY




EQUITRONOME

ravidelné tempo je jednim z tajemstvi Uspésného parkuru,
je nezbytné pro Uspésné zajetou drezurni Ulohu a je
zdkladem plynulého projeti cross-country trati. A pravé i Eaultrenom
s tim vam mdze pomoci Equitronom. Do specialni kalkulacky
v aplikaci zadate pozadované tempo v metrech za sekundu
a délku cvalového skoku vaseho koné. EQUIMO poté navrhne
vhodny zvukovy rytmus, ktery si mzete pustit na telefonu ¢i do
sluchdtek. Nastaveni Equitronomu muzete najit v profilu vaseho

koné.
Poté uz je na vds udrzet a naucit se rytmus, ktery Equitronom uddva. Prvni snimek ukazuje nastaveni Equitronomu, zatimco na druhém snimku

Hodné stésti! mdZete vidét aktivni Equitronom v prubéhu tréninku.

pip pip pip pip pip pip pip pip




UKLADEJTE A POROVNAVEJTE V PRUBEHU CASU

talo se v prlbéhu poslednich mésici néco Spatné a vy  vam poradily a pomohly se dostat zpét do formy ¢i pokracovat

nemUzete pochopit podstatu problému? Byly naopak v Uspésném obdobi.

posledni tydny Uspésné a chcete objevit jadro vaseho
uspéchu? K odhaleni zmén pomdze retrospektiva. Projdéte si
tréninkové analyzy a sledujte ménici se trendy; vas archiv je vdm
pIné k dispozici. Mozna uvidite zménu ve vasi rutiné nebo je potiz
v malém detailu. Tak ¢i onak, vase staré analyzy jsou zde, aby

. Dlouhodobé schéma kalorii pro
ol 2020000 22021 gl \ porovndni piijmu a vydeje energie
vaseho koné z dlouhodobého
hlediska.

Projedte si staré tréninky - vas seznam jizd je vsechny ukladd.

Kvéten 2020

Crackling

Crackling

2

Cracklin

)

Seznam  tréninkd  dle  koné.

Obrazky vpravo —ukazuji  typ

Crackling

tréninku.




ZDRAVI A POHODA

Na prvnim misté by pro jezdce mél byt blahobyt
jejich koni. Prestoze zachovat jejich fyzickou
a psychickou pohodu neni vzdy jednoduché, je
to zdkladni kdmen pro vesSkerou praci a sport.
EQUIMO vam mize pomoci méfit zdsadnikritéria
spokojenosti koni a zapisovat, organizovat,
méfit, pldnovat a zpétné vyhodnocovat veskeré
faktory prispivajici ke zdravému a stastnému
Zivotu vasich ¢tyfnohych milacka.

INTENZITA

ntenzita je mnozstvi namahy ¢i Usili, které kan vynalozi pfi
I tréninku. V rdmci urcitého tréninkového pldnu je vhodné znat

intenzitu jizdy. Napftiklad trénujete-li mladého ¢i nezkuSeného
koné, v ramci prvnich mésict mohou delsi tréninky pfi nizké i
stfedni intenzité ovlivnit kondici takového koné. Avsak pro koné,
ktefi jsou jiz jezdéni déle, takovéto tréninky ke zlepseni fyzicky
nestaci. V tomto pfipadé jsou vychodiskem intervalové tréninky
pfi vysoké intenzité.
Graf intenzity pomdha vyhodnotit a upravit pracovni zatéz vaseho
koné. Po napldnované jizdé vdm tento graf poskytne zpétnou
vazbu o ndro¢nosti daného tréninku, a tim padem maéte predstavu,
zda jste splnili pozadovany cil.
Tento graf mlze také slouzit k ohlédnuti za tréninkem, kdy vidite
usill vynalozené vasim koném i rozlozeni ndro¢néjSich pasazi.
S touto pomlckou si mlzete byt jisti, ze prace vaseho koné
neni prilis lehkd nebo naopak pfilis narocna (vykyvy do vyssich
hodnot intenzity by nemély byt pfilis dlouhé a mély by vzdy byt
ndsledovany pasazi o nizsi intenzité).
Je nutné si uvédomit, Ze neexistuje univerzalni idedini intenzita
- optimalni intenzitu pro daného koné je vzdy nutno vypozorovat
a urcit individudiné.

Celkova intenzita v prehledu jizdy.

Prehled

00:36:28
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34 79

Schéma intenzity casto kopiruje
graf tempa, nikdy ale nejsou
identické. | kdyZ  vypadaji
podobné, poskytuji dvé rozdilné
sady informaci

TRENINK



MANAGEMENT KALORIi

rimérny kan vazici 550 kg ve stfedni zatézi potrebuje

priblizné 26 500 kalorii (kcal)

obrovsky kolisat v zavislosti na mnoha faktorech. Kin
o stejné vaze v lehké zatézi potrebuje asi 22 600 kalorii denné,
a pokud je tento kln v tézké zatézi, potfebuje az 30 400 kalorif
za den.
Dva koné o stejné télesné vaze, zatézi a stejném kalorickém
pfijmu mohou nabyvat i ztrdcet vahu rozdilné, a to z nékolika
dlvodd; individudini télesna kondice, metabolismus, stres, apod.
Je tudiz nezbytné mit prehled o spalenych kaloriich. Po naro¢ném
tréninku je vhodné koni obohatit krmnou davku pfidanym
krmivem. Je-li vas kan v odpocinku, je naopak zadouci zvazit
snizeni krmné davky.

za den. Toto ¢&islo muze

EQUIMO aplikace pracuje se stravitelnou hladinou energie,
tedy s energii potiebnou k pokryti potfeb bazdiniho
metabolismu. Veskerd spalena energie mimo tyto zakladni
potieby je ndsledek télesné aktivity. Aby bylo mozno
odhadnout potfebu energie ve formé krmiva, je vhodné mit
prehled o celém dni daného koné (v aplikaci je moznost pfidat
neméreny trénink).

Prehled

00:36:28
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Kalorie spdlené béhem tréninku v prehledu jizdy.

Mlzete také sledovat
dlouhodobou distribuci kalorif
vaseho koné. EQUIMO vam
pomUze urcit, zda jsou vase
krmné davky vhodné a uvédomit
si pfipadné prekrmovani di
nedokrmovani.

Filemone

paslednich 30 dni

A

Jednotlivé dseky diagramu znacici
kalorie by se nikdy nemély blizit nule!

Abyste si byli jisti o krmnych
ddvkach vaseho koné, zapiste
si veSkeré detaily do koriského

profilu. Budete mit prehled
o denni konzumaci krmiva
a zadna zména nebude
opomenuta.

Krmeni




ROVNOVAHA A SYMETRIE

as podkovovy graf a jeho kruhy symetrie ukazuji nékolik

zdkladnich hodnot: ¢as strdveny v kazdém chodu,

procentudlni rozdéleni pohybu doleva a doprava v réamci
kazdého chodu a pomér chodu v rédmci tréninku.
Tyto hodnoty vdm ukazuji, zda rovnomérné zatézujete obé
strany vaseho koné. Néktefi jezdci pouzivaji tuto funkci pouze
z kontrolniho hlediska, protoZe pfirozené jezdi vyrovnané. Mnoho
jezdcl je ale pfi ¢teni vysledkd pfekvapeno, protoze nemusi byt
tak vyvazené, jak jezdci ocekdvaji. Jednim z hlavnich divodud
je fakt, ze lidé i koné maji “oblibenou stranu” a citi se lIépe bud
pfi jizdé doleva nebo doprava. U koni tuto skute¢nost mizeme
pfirovnat k pravactvi a levactvi. Je-li k(in napfiklad pravdk a ma
pohodInéjsi pohyb doprava, jezdec mize nevédomky preferovat
pravé jizdu na pravou ruku. Nesmime ale opominat jezdce
samotné. Pokud se citi Iépe a pohodInéji pfi pohybu na jednu ruku,
at uz z patologického, fyzického ¢i psychického divodu, mohou
ubirat na ¢asu stradveném v tom méné prijemném sméru pohybu.
Nerovnomérné zatizeni konského téla ¢asto vede ke zdravotnim
problémim ¢i dokonce bolesti a mize se stat zac¢arovanym
kruhem. Abychom se vyhnuli potizim a tdhlym zdravotnim
problémim, je dullezité kontrolovat vyvazenost pohybu

a podporovat pfirozenou rovnovahu nasich konf.

Dals§i moznost pro pouziti informaci o symetrii je v ramci
rehabilitace. Predstavte si, ze vam veterinar ¢i jiny odbornik
stanovi presny casovy rozvrh prace vaseho koné. V tomto
pfipadé EQUIMO poskytuje informace, které vam pomohou splinit
stanovené Casy a dodrzet rehabilitacni plan.

Kruhy symetrie zobrazujici rovnovdhu jizdy - zlutd
barva znaci krok, oranZovd klus a cervend cval. Na
prvnim snimku mdzZete vidét pomeérné vyvdzeny trénink,
zatimco druhy snimek vyobrazuje nevyrovnany trénink.
Casté nevyvdzené jizdy mohou vést k jednostrannému
¢i nerovnomérnemu osvaleni koriského tela, coZ mad

za ndsledek mimo jiné Spatnou rovnovdhu a potize
pohybového apardtu.




MANAGEMENT STAJE

PROFILY KONi

rofily vasich koni nabizi zdéznam mnoha rdznych

informaci. Mimo zdkladni informace o koni

mlzZete také vidét priméry daného koné v ramci
primérného ¢asu tréninku, pramérnych spalenych kalorii,
primérné intenzity ¢i tempa. Nasleduje také barevny
diagram kalorii.
Kdyz si poprvé nastavujete profil kong, aplikace vas
pozada o zméreni délky téla, obvodu hrudniho kose,
délky nohy a o dalsi informace. Tyto miry jsou nezbytné
pro prfesnou analyzu, mérte je proto peclivé!
Dalsi polozkou v profilu je krmeni. Nase aplikace nabizi
moznost zapsani celé krmné davky véetné sena. K ¢emu
to mlze byt dobré? Jelikoz EQUIMO pocitd souhrn
denniho krmiva a kalorii, mdte predstavu o krmnych
davkdach vaseho koné. Tyto informace také vidi vSechny
osoby, se kterymi daného koné sdilite a tak se nestane,
ze by kin za vasi nepfitomnosti nedostal, co potfebuje.
V neposledni fadé pak mUlzete sledovat pomér
zkrmenych a spalenych kalorii a v pfipadé potfeby zménit
svlj krmny &i tréninkovy pfistup.

PLANOVANI

alenddf EQUIMO  vam
pomdhd mit vSe pod [
Filemone kontrolou. RGzné  ikony
: viditelné znadi  zédkladni typy
uddlosti jako kovare c¢i tréninky.
| Nastaveni Equitronomy Toto znacenivsak nemusi pomahat
pouze vadm. Kalendar slouzi jako
platforma, kde planujete celou
UELN tréninkovou strategii a sdilite ji
e s dulezitymi osobami. Vas trenér
miZe naplanovat dny a casy
tréninkd. Kdyz jste mimo stdj,
mlizete planovat jezdéni vaseho
jezdce ¢i zorganizovat povinnosti
osetrovatele. Moznosti  jsou
takfka nekonec¢né a je jen na
vds, jak uplatnite své organizacni
schopnosti!

Equitranom

Komentife

Viha

Délka nohy

=) Délka kroku

Snimky ukazuji casti informaci v profilech koni. Koriské profily ale obsahuji  Kalenddr se zaznacenymi uddlostmi: veterindr, kovdi; odbéry krve a zavody.
mnohem vice informaci o krmeni, sdileni, tréninku a planovanych akcich.
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terapeut zdvod krev veterindar ockovani zubar kovar



TYMOVY MANAGEMENT

ndvaznosti na pldnovani v kalendafi vam Trenér
tymovy management umoznuje vytvofit vlastni OIS TN
tym. Zvolte role ¢len vaseho tymu (napfiklad ﬁ_ [

osetrovatele ¢i majitele), sdilejte koné s danymi lidmi
a pouzijte EQUIMO jako platformu, kde se cely tym setka.

Tim se usnadni a také zefektivni komunikace s kli¢ovymi Jezdec Pﬁtel
lidmi. UZ se nemusite bat, Ze nékomu zapomenete fict ) e o
dllezité detaily ¢i Ze se s trenérem omylem dohodnete % Me & At il it

na jinych ¢asech tréninku; ve vasi aplikaci bude ve jasné

zaznaceno. g !
v

Sponzor Veterinar

® ()

Osetrovatel

@ iy Diamant

Na prvnim snimku vidite seznam sveho tymu. Jednd se o osoby, které jste
pridali do vaseho tymu jako trenéra Ci jezdce. Na druhém snimku vidite vase
role, tedy role, které hrajete vy v ramci tymd jinych osob. Pro jednu osobu
mdZzete byt osetfovatel, zatimco v jiném tymu muZete byt uveden jako kamardd.




KOMUNIKACE

ak jiz bylo zminéno vy$e, mlzete naplanovat tréninky

svého koné pro oSetfovatele Cijezdce a vy poté navic

uvidite vysledek v aplikaci. MliZzete také zanechat
pozndmky ¢i komentére, aby dalsi prace byla podle vasich
predstav. Komunikace je zdkladem tymové spoluprdce
a nyni je jednodussi nez kdy dfive.

Komentare (1)

Happy Horseowner

Presné o tomhle jsem na poslednim tréninku miuvil!

TRENINK
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Vase aplikace predstavuje nékolik zplsobt komunikace: miZete napsat komentdr k ukoncenému tréninku, sledovat upozornéni a aktualizace ¢&i pridat pozndmky k napldnovanym uddlostem!
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